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 دانشجوی دکتری عمومی داروسازی  - دوستجنت  زهرا   

 : عضو هیات علمی دانشکده داروسازیسمیه سلطانیدکتر  

 )نویسنده مسوول(: عضو هیات علمی دانشکده داروسازی  علیرضا گرجانی
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 مقدمه

باعث عفونت دستگاه تنفسی می شود و شدت  معمولااست که  CoV-SARS- 2بیماری ناشی از عفونت ویروس  19-کووید 

الریه و سندرم حاد شروع ذات  با  عفونت  این  جدی ناشی از    وضعیت  ؛می تواند از خفیف تا کشنده متغیر باشد COVID- 19بیماری

 .(1) باشد می تنفسی

2-CoV-SARS به نام  ییها نیو پروتئ بوده ی، کروها روسیو روناک ریمانند ساspike  زده است رونیسطح آنها بدارند که از. 

دهد  یاجازه م یروسیو یشوند که به غشا یم یساختار  ریی، سپس دچار تغمی چسبند یانسان یسلول ها سطح هها ب spike نیا

  .(2)شده و تکثیر شوند زبانیسلول موارد توانند  یم یروسیو یژنهابنابراین  ؛شود یقتلف یسلول یتا با غشا

 

 در انتقال عوامل بیماری زا  ایشی و بهداشتیفرآورده های آرنقش 

  انتقال هنگام بروز بحران ناشی از وجود چنین  ویروسی با شدت  بهاستفاده از فراورده های آرایشی و بهداشتی 

تاکنون تحقیق و مدرکی مبنی بر تاثیر استفاده از فراورده های آرایشی بر   باشد.می تواند چالش برانگیز بسیار بالا 

میزان انتقال این ویروس ازفردی به فرد دیگر و نیز ورود آن به مجاری تنفسی و دهانی خود شخص  سرعت و 

حامل وجود ندارد. با توجه به اینکه کپسول این ویروس محلول در چربی است و نیز نظر به اینکه پایه اکثر فرآورده  

، نه در   ها روس یوشد. مضافا اینکه اب آرایشی لیپوفیل می باشد لذا ورود به این موضوع می تواند حائز اهمیت

 .  محصولات نهایی و نه در مواد اولیه قابل شناسایی نیستند 

  در حین   یاو    )آلودگی اولیه(  تولید   حین   در  آلودگی  ،   19در اپیدمی هایی مانند کووید همچنین از موارد مهم دیگر  

و داروهای ترکیبی   یشیرسد لوازم آرا ی نظر مبه  .استبه ویروس  )آلوذگی ثانویه( استفاده توسط مصرف کننده 
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در شرایط اپیدمی استانداردها در صورتی که  ؛  هستند   منی ا  ه یاول  ی آلودگ  از لحاظ   که در داروخانه ها ساخته می شوند 

 و تدابیر بهداشتی در تهیه این اقلام باید بیش از پیش مورد توجه و نظارت قرار گیرد. 

 

 مورد آلودگی ویروسی فراورده های آرایشی مطالعات انجام یافته در 

ی کپسول دار  اتفاق بیفتد و ویروسها تواند  ی ها م روس ی با و هی ثانو یکه آلودگ  ه استبه وضوح نشان داد مطالعات 

؛  شوند  ریتکث یشیتوانند در مواد آرا ینم  یها پس از آلودگ روس یو .دارند  یداریپا در سطوح مواد آرایشی معمولا

  این محصولات حال ،  نیبا ا؛ رود ی انتظار نم ی محصولات ن ی، فساد از چن ی خارج سلول  سمیمتابول فقدان ل یبه دلو 

،   ی شیاز محصولات آرا یاری بس ی برا. ند مصرف کنندگان باش  ی برا یخطر بهداشت کی توانند  ی هستند و م آلوده

،  صورت  میگیرداز محصول  معمول و عادی ستفاده ا اموجود در ترشحات انسان ب روسِیبا ذرات و م یتماس مستق

، صابون با   مال یلاکر عاتیبا ما مل یرآلودگی ،  یبا بزاق عفون ردندانیخم ایرژ لب  ی آلودگ : به عنوان مثال

 نیاغلب توسط چند   یشیکه مواد آرا  ییاز آنجاو    آلوده  یتهادس   قیمدفوع از طر  یروسهایبا و  یحت  ای  روس یلومایپاپ

توانند   ی ، م رد یگ  ی مورد استفاده قرار م فروشگاهها به عنوان تستر  مراجعه کنندگان  یحت ا یخانواده  ک یعضو 

ها   روس ی ثبات و یمواد نگهدارنده بر رو  یبرخ ریتأث نیعلاوه بر ا .باشند  یروس یمتقاطع و یآلودگ  یبرا  یا لهیوس 

 است. شده شیبا محصول بدون محافظت آزما سهیمحصولات در مقا ی رو

ها ، رژ لب ها   ردندانیاز صابون ها ، کرم ها ، خم ی در انواع مختلف ها روس یو انواع از  ی ثبات برخدر یک مطالعه 

می توانند  فراورده ها  نیا ایآ هدف از مطالعه فوق پاسخ به این سوال بوده است که  بررسی شده است. ها مل یو ر

   پس از آلودگی با ویروس )استفاده توسط فرد مبتلا یا ناقل(باشند؟زا  ی ماریب یها روس یانتقال و یبرا منبعی 
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 انواع مختلف سطوح    یها بر رو  روسیورونا  ک  یماندگارجدول یک.  

- MERS = Middle East Respiratory Syndrome; HCoV = human coronavirus; TGEV = transmissible 

gastroenteritis virus; MHV = mouse hepatitis virus; SARS = Severe Acute Respiratory Syndrome 

 

 

 

 

 نوع سطح  نوع ویروس  دمای محیط)درجه سانتی گراد(  ماندگاری 

 فولاد CoV-MERS 20 ساعت  48
 

 
 30 ساعت  24-8

 TGEV 20 روز  28-3

 40 ساعت  96-4

 MHV 4 روز  28بیشتر از 

 20 روز   28-4

 40 ساعت  96-4

 HCoV 21 روز  5

 وم ینیآلوم HCoV 21 ساعت   8-2

 فلز CoV-SARS دمای اتاق  روز 5

 چوب  CoV-SARS دمای اتاق  روز  4

 کاغذ  CoV-SARS دمای اتاق  روز  5-4

 شهیش CoV-SARS دمای اتاق  روز  4

 HCoV 21 روز  5

 ک یپلاست CoV-SARS دمای اتاق  روز  4

 CoV-MERS 20 ساعت  48

 HCoV دمای اتاق  روز   6-2

 HCoV PVC 21 روز  5

  2ساعت و حداکثر   1حداقل 

 )بسته به مقدار تیتر ویروس( روز

 گان یکبار مصرف  CoV-SARS دمای اتاق 

 سرامیک  HCoV 21 روز  5

 تفلون HCoV 21 روز  5

 )لاتکس(   یدستکش جراح HCoV 21 ساعت  8 ≥ 
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برخوردار    یشیدر انواع مواد آرا  ییبالا  اریبس  یداریاز پا  SV40  ای  -polioها مانند    روس ی از و  یبرخبه طور مثال  

نمونه   .می باشد   logکمتر از یک  SV40و  polioساعت اول برای 24به طوری که کاهش تیتر در هستند 

 شاتیآزما  .واکنش نشان دهد   کیل یپوفیتواند با مواد ل   یندارد اما هنوز هم م  پوششاست که    Adenovirus  گرید

پارابن به   ی حاو ینمونه ها لیو محافظت نشده نشان از تما )دارای پرزرواتیو(  شده تفظاحم یها ونیبا امولس

هر    ی داری، حضور مواد نگهدارنده بر پا  روس یو  ک ی  یبه استثنا  د یشاالبته  دارد ،    HSVشدن بهتر    رفعالیسمت غ

درصد ذرات    نییتع  رایاست ز  دهیچیپ  اریها بس  روس یو  یکم   مقدار  نییتع   .(3)  ه باشد نداشت   ریها تأث  روس یاز و  کی

 است. رممکنیشوند غ یکه در ذرات محصول جذب م  روس یفعال و

 در سطوح مختلف  Cov-SARS-19دگاری مان

مطالعه    22بررسی شده اند و تجزیه و تحلیل    جان  یسطوح بماندگاری کرونا ویروس های انسانی و دامپزشکی روی  

د  نتوان یمنشان می دهد که این ویروس ها  ,SARS HCoV, TGEV , MERSروی ویروس هایی مانند 

جدول یک پایداری در سطوح مختلف را   .(4) باشد  داریپا ک یپلاست ای شه یجان مانند فلز ، ش  یسطوح ب  یبر رو 

 نشان می دهد.

مقایسه شده و   SARS35 CoV-1روی سطوح و آئروسل با  CoV-SARS-19 ماندگاری  در یک مطالعه

ویروس زنده  آئروسلِ محققان دریافته اند  ؛این بررسی نشان دهنده ی تشابه بالا بین پایداری این دو ویروس است

HCoV-عمر متوسط  مهی برآورد نساعت بعد از معلق شدن در ذرات هوایی قابل شناسایی است همچنین  3تا 

سطوح   ی در هوا و رو  روس ی ثبات و می باشد؛   لنیپروپ یساعت در پل  16فولاد و حدود  ی ساعت رو 13حدود  19

به اندازه    د یبا  زبان یاز م  خروج  پس از   روس ی ذرات و  رایبگذارد، ز  ریتأث  روس یبر انتقال و  میممکن است به طور مستق

  CoV-SARS-19  مقایسه ای  ند. جدول دو نیمه عمرگرفته شو  د یجد   زبانیم  کیزنده بمانند که توسط    یکاف

 . (5) نشان می دهد سطوح مختلف آئروسل و روی 
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 سطوح مختلفآئروسل و   روی  CoV-SARS-19. نیمه عمر مقایسه ای    2جدول  

 

 

 

 

 

 در فرآورده های آرایشی Cov-SARS-19ماندگاری 

. ولی  انجام نشده است فرآورده های آرایشیدر   Cov-SARS-19  ماندگاریهیچ مطالعه ای تا کنون در مورد  

مقوایی،   جعبه آرایشی و بهداشتی اعم از  فرآورده های آلودگی بسته بندی گفت  می توان 1 جدول  با توجه به

  2همچنین با توجه به جدول  . شود باعث آلودگی متقاطع  می تواند تیوپ پلاستیکی یا شیشه ای  بروشور کاغذی، 

آلودگی تسترهای مورد استفاده در فروشگاهها توسط آئروسلهای معلق و یا مخاط فرد ناقل محتمل می باشد. با 

  ی ماریمربوط به ب  یشگاهیآزما  ی منیا  ی در راهنماسازمان بهداشت جهانی  و نیز هشدار  مطالب گفته شده  توجه به  

موارد زیر می تواند مورد   ،  ( 6)شگاهیآزما در محیط  یشیاستفاده از مواد آرامبنی بر عدم  2019 روس یو ناورک

   بگیرد:  سوال قرار

 آیا استفاده کادر درمان از مواد آرایشی حین انجام وظیفه باعث افزایش احتمال آلودگی به ویروس می شود؟ -1

آیا تسترهای مورد استفاده در فروشگاهها باید جمع آوری شود و اطلاع رسانی شود تا عموم مردم استفاده  -2

 نکنند؟

 مواد متوسط نیمه عمر به ساعت

 آئروسل 2.74

 مس 3.4

 مقوا 8.45

 فولاد 13.1

 پلاستیک 15.9
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دور  آیا به افراد مبتلا باید هشدار داده شود که لوازم آرایشی را که در حین بیماری استفاده می کردند باید -3

 ؟بیاندازند 

 ؟می تواند بی خطر باشد صابون های جامد استفاده از آیا -4

و متقاطع از طریق  به نظر می رسد بهتر است تا زمان به دست آوردن شواهدی مبنی بر تایید یا رد آلودگی ثانویه 

 فرآورده های آرایشی و بهداشتی هشدارهای لازم داده شود.
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